
programm 2010 
 

Benediktinerinnenabtei zur Hl. Maria 
Nonnengasse 16 
36037 Fulda 
 
Telefon 0661/90245-0 
Telefax 0661/90245-45 
E-Mail  info@abtei-fulda.de 
homepage www.abtei-fulda.de 
 

 

 
 
So finden Sie uns: 

 
zu Fuß: Nonnengasse 16, Klosterladen 
 

per Bahn: ab Bahnhof ca. 10 Min. Fußweg 
Bahnhofstraße bis Universitäts-
platz, danach rechts bis zum 
Kloster  
 

per Auto: BAB 7 Abfahrt Fulda Nord, 
B 27 Richtung Stadtmitte / Leip-
ziger Straße, 
vor der Unterführung am Pau-
lustor links Richtung Stadtmitte,  
geradeaus bis Stadtpfarrkirche,  
unmittelbar vor der Kirche links 
ab zur Nonnengasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere liturgischen Feiern 

 
 
 
Laudes (Morgenlob) 
So  6.00h 
Sa  6.40h 
Mo-Fr  5.40h 
 
Eucharistiefeier (Choralamt) 
So  8.00h 
Sa  7.30h 
Mo-Fr  6.30h 
 

Mittagshore 

täglich  11.45h 
 

Vesper 

täglich  17.30h 
 

Komplet 

täglich  19.30h 
 

Vigilien 

täglich im Anschluss an die Komplet 
ca. 19.50h 
 
 
 
 
 
 

Unsere Gottesdienste sind öffentlich. 
Wir laden Sie dazu ein! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



Einzelexerzitien 

 
nach Vereinbarung 

__________________ 
 

Geistliche Begleitung 
 

nach Vereinbarung 
 

Infoblatt kann angefordert werden 
 

_________________ 
 

Einzelgäste 
 

Besinnungszeiten 

Begleitung:  nach Wunsch 
Zeit:   nach Vereinbarung 
 

Au pair Aufenthalt 

Zielgruppe:  Interessierte ab 16 Jahren, die 
in unserem Klostergarten mitar-
beiten wollen 

Kontakt: Sr. Christa Weinrich OSB 
Zeit:   von April bis November nach 

Absprache 
 

__________________ 
 

Veranstaltungen für Gruppen 
 

nach Vereinbarung 
 
• Besinnungstage 
• Kirchenführungen 
• Gespräche und Informationen in Wort und 

Bild über benediktinisches Ordensleben 
• Vorträge zu religiösen Themen nach 

Wunsch 
• Vorträge zu Themen des biologischen  

Gartenbaus 
 
Ansprechpartnerin: Sr. Christa Weinrich OSB 
 

Gesprächskreis 

„Benediktinische Spiritualität“ 
 

Begleitung: Sr. Gertrud Heger OSB 
Zeit: monatliche Treffen, dienstags 

jeweils 18.15h–19.30h  
Beginn: 02.02.2010 

__________________ 
 

“Ferien einmal anders” 

Tage im Kloster 
Für Schülerinnen und Studentinnen ab 18 Jahren 
 

Begleitung: Sr. Gertrud Heger OSB 
  Sr. Angela Rumstadt OSB 
Zeit:  11.10.-15.10.2010 
Kosten: € 40,00 

__________________ 
 

“Komm und sieh” 

Benediktinischer Tag für Eltern mit  

Kindern ab 8 Jahren 

 

Begleitung: Sr. Gertrud Heger OSB 
  Sr. Angela Rumstadt OSB 
Zeit:  Sa 06.03.2010, 10.00h-18.00h 
Kosten: Erwachsene: €12,00 
  Kinder: € 5,00 

__________________ 
 

„Höre!“ 

Wort und Musik für Herz und Ohr 

 

Leitung:   Sr. Angela Rumstadt OSB 
Zeit:  So 07.03.2010, 14.00h-18.00h 
Kosten: € 10,00 

__________________ 
 

Meditatives Tanzen 
 

Leitung:   Sr. Angela Rumstadt OSB 
Zeit: monatliche Treffen, donnerstags 

jeweils 18.15h-19.30h 
Beginn: 11.02.2010 
Kosten: € 5,00 pro Abend 

 



Oblatengemeinschaft 
 

Zielgruppe: BenediktineroblatInnen und  
Interessierte 

Begleitung: Sr. Hildegard Wolters OSB 
 

Einkehrzeiten:26.-28.02. u. 08.-10.10.2010
  jeweils Fr 17.30h–So 16.00h 
 

So 24.01. 18.04. 20.06. 26.09. 
jeweils 16.00h–18.15h  
 

Do 28.05. 26.08. 18.11. 16.12. 
jeweils 17.30h–19.15h 
 

weitere Informationen auf Wunsch 
 
 

__________________ 
 

 

Meditationsgruppe 
 

Einführung, Leibarbeit, Schweigezeit 
Bitte mitbringen: bequeme Hosenkleidung u. dicke So-
cken 
 

Begleitung: Sr. Andrea Przywara OSB 
Zeit:   dienstags, 14-tägig 
  jeweils 18.00h–19.30h 
Beginn: 19.01.2010 
 
 

Meditationskurse 
 

„Das Göttliche wächst,  

je weiter wir voranschreiten“  

(Gregor v. Nyssa) 
 

Begleitung: Sr. Andrea Przywara OSB 
Zeit:   Fr 19.02.2010, 18.00h-19.30h 
  Sa 20.02.2010, 18.00h-19.30h 

So 21.02.2010, 10.00h-17.00h 
  Mo 22.02.2010, 18.00h-19.30h 
  Di 23.02.2010, 18.00h-19.30h 
Kosten: € 15,00 
 

„Empfangt, was ihr seid  

und werdet, was ihr empfangt“  

(Augustinus) 
 

Begleitung: Sr. Andrea Przywara OSB 
Zeit:   Fr 24.09.2010, 18.00h-19.30h 
  Sa 25.09.2010, 18.00h-19.30h 

So 26.09.2010, 10.00h–17.00h  
Mo 27.09.2010, 18.00h-19.30h 
Di 28.09.2010, 18.00h-19.30h 

Kosten: € 15,00 
 

 

__________________ 
 
 

Geistliche Tage nach der Wegweisung  

der hl. Mechtild von Magdeburg 

Quellentexte – Gespräch – Gebet 
 

Begleitung: Sr. Andrea Przywara OSB 
 

„So wie der Mensch sich sehnt nach Gott, 

so sehnt sich Gott nach dem Menschen“ 
 

Zeit:  Sa 12.06.2010, 10.00h-17.00h 
 

„Gott ließ mich nirgends allein“ 
 

Zeit:  Sa 20.11.2010, 10.00h-17.00h 
Kosten: jeweils € 15,00 
 

__________________ 
  
 

„In der Schule der Liebe“ 

Spiritueller Weg in der Fastenzeit 
nach Gertrud von Helfta 

 

Begleitung: Sr. Andrea Przywara OSB 
Zeit:  Sa 27.02. 13.03. 20.03. 27.03. 
  jeweils 16.00h-17.00h 
 
 

Spiritueller Weg im Advent 

auf Nachfrage 
 

 



Exerzitien im Alltag 
 

Mit Jesus Christus auf dem Weg  

nach Jerusalem 

Gemeinsam unterwegs in der Fastenzeit 
 

„Der Weg nach Jerusalem“ ist auch Symbol 
für den Lebensweg des Menschen: er führt 
durch Höhen und Tiefen bis hin zu Tod und 
Auferstehung. Wir wollen anhand biblischer 
Szenen, die auf der alten Holztür der Kölner 
Kirche „Maria im Kapitol“ dargestellt sind, ei-
nige dieser Stationen betrachten und zu unse-
rer eigenen Lebenssituation in Beziehung 
bringen. Wo liegt für mich Angst und Gefahr, 
wo Heil und Erlösung? 
 

Begleitung: Äbtissin Benedikta Krantz OSB 
  Sr. Martina Beele OSB 
Zeit:  Mo 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 

jeweils 18.15h–19.15h 
Kosten: € 20.00 
 

__________________ 
 
 

 

„Seht auf und erhebt eure Häupter“ 

Mit dem „Engelsgruß“ durch den Advent 
 

Der „Engelsgruß“ des fränkischen Bildhauers 
Veit Stoß aus dem 16. Jahrhundert, die Ver-
kündigung der Geburt Christi, soll uns an vier 
Abenden durch den Advent begleiten. Wir 
werden einige Details aus diesem Kunstwerk 
miteinander anschauen und sie mit den gro-
ßen Verheißungen der Propheten in Verbin-
dung bringen, um uns so auf Weihnachten, 
das Fest der Menschwerdung Gottes, vorzube-
reiten. 
 

Begleitung: Äbtissin Benedikta Krantz OSB 
  Sr. Martina Beele OSB 
Zeit:  Mo 29.11. 06.12. 13.12.  20.12. 

jeweils 18.15h–19.15h 
Kosten: € 20.00 

Gartenführungen 

 
Sr. Christa Weinrich OSB führt Besucher durch 
den Klostergarten, gibt Erläuterungen zur An-
lage des Gartens, sowie zu unseren naturge-
mäßen Anbaumethoden und steht für aktuelle 
Gartenfragen zur Verfügung. 
 
Zeit:  22.05.-25.09.2010  

samstags 14.00h–16.00h 
Kosten: € 2,00 
 
Anmeldung:  0661/90245-31  

9.00h-11.00h  
 
 

 
 

__________________ 

 
 
 

Vorträge 

 

Referentin:  Sr. Christa Weinrich OSB 
 

 

„Kräuteranbau im Biogarten“ 

 
Zeit:  Mittwoch, 21.04.2010 
  18.15h–19.15h 
Kosten: € 5,00  
 
 
„Schädlingsbekämpfung mit natürlichen 

Mitteln“ 

 
Zeit:  Mittwoch, 15.09.2010 
  18.15h–19.15h 
Kosten:  €  5,00  

 

 

 



Benediktinerinnenabtei zur Hl. Maria 
Nonnengasse 16 

36037 Fulda 
Tel.: 0661/90245-0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeine Hinweise 

 
Über unser Kursangebot hinaus besteht in 
unserem kleinen Gästehaus die Möglichkeit, 
einige Tage der Stille zu verbringen.  
Dazu laden wir Sie ein. 
Für diesen Aufenthalt erbitten wir einen 
Unkostenbeitrag von 35,00€ pro Tag (darin 
enthalten sind Übernachtung und drei Mahl-
zeiten). 
 
Eine Ermäßigung für die Kurskosten ist nach 
Absprache möglich. 
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen 
gern zur Verfügung. 
 
E-Mail:  gastsein@abtei-fulda.de 
Telefon: 0661/90245-16 
 
 
 
 
 
 

Keine Anmeldung ist erforderlich 

 
• zu den Gruppenabenden für Meditation  
• zu dem Gesprächskreis   

„Benediktinische Spiritualität“ 

Anmeldung 

 
................................................................ 
Name 
 
................................................................ 
Adresse  
 
................................................................ 
Telefon     Alter 
 
 
 
Ich melde mich für folgende Veranstal-
tung(en) in der Benediktinerinnenabtei zur Hl. 
Maria in Fulda an: 
 
Bezeichnung der Veranstaltung 
 
................................................................ 
 
 
................................................................ 
 
 
Begleitung / Leitung 
 
................................................................ 
 
 
Zeit 
 
................................................................ 
 
 
................................................................ 
Datum  Unterschrift 
 
 
 
Bitte senden Sie diese Anmeldung bis 14 Tage 
vor Beginn der jeweiligen Veranstaltung an 
unsere Postanschrift. 


